
 
                                      

COMMUNIQUE DE PRESSE  
 
VIPALI lance son application, la première solution complète, simple et 
e6icace pour accélérer massivement la prévention santé  
 
VIPALI bouscule le marché des applications santé en o8rant une approche 360° et une 
réponse complète aux enjeux actuels de la prévention. 
 
Lille, le 3 décembre 2024 – VIPALI, entreprise pionnière dans le domaine de la 
prévention primaire en santé, est fière d'annoncer le lancement de la première 
version de son application-phare. Conçue pour oIrir une solution complète, facile à 
utiliser et eIicace, l'application VIPALI s'articule autour d'une méthodologie 
scientifique et médicale rigoureuse, incorporant une approche globale de la santé 
basée sur la définition de l'OMS, et couvrant douze domaines-clés de la prévention.  
 
L’approche globale et personnalisée de VIPALI dans une Application  
Basée sur la méthodologie scientifique et médicale unique de VIPALI(1), l'application se 
distingue par un processus initial approfondi, incluant un questionnaire détaillé et un 
bilan diagnostique individuel couvrant 300 points de contrôle. Cela permet de générer un 
rapport complet, accessible directement via l'application, qui identifie les facteurs de 
risque et les leviers de réussite personnels, établissant ainsi les priorités pour un impact 
maximal sur la santé.  
A partir de ces informations, l'application élabore un programme de santé personnalisé, 
fournissant quotidiennement des conseils, des exercices et des recommandations 
adaptés pour transformer les habitudes de vie de l'utilisateur. Les contenus proposés 
sont validés par le comité scientifique de VIPALI (2), garantissant une information de 
qualité et fiable.  
Ergonomie, simplicité, transparence et pédagogie sont centrales dans l’expérience 
utilisateur. Le suivi des progrès dans la durée permet de soutenir et accroitre la 
motivation.  

 
Cette approche 360° démarque l’application VIPALI des autres actuellement disponibles 
sur un marché fragmenté. Une grande variété d'applications est actuellement disponible, 
mais celles-ci ne couvrent que l’un ou l’autre des domaines de la santé, et sont dédiées 
à la nutrition, l'activité physique, la santé mentale ou le suivi des maladies chroniques. 
Dans ce contexte, VIPALI est la première à oSrir une réponse complète aux diSérentes 
problématiques de prévention, allant de la sédentarité, de l’exposition au stress 
professionnel, ou encore aux mauvaises habitudes alimentaires.  
 
Pour Cécile Annequin, co-fondatrice et CEO de VIPALI « Avec l’application, notre mission 
est de changer la donne en faisant entrer la prévention en santé dans le quotidien de 
chacun, à un prix abordable. En rendant largement accessible des outils de diagnostic et 
de suivi personnalisés, nous démocratisons la prévention en santé à la fois via les 
organisations et directement auprès du grand public. Cette première version qui marque 



 
                                      
le premier anniversaire de VIPALI, est un jalon significatif qui ouvre la voie à de futures 
étapes et itérations. » 
 

 
 
Une application qui intègre l’IA et les dernières technologies en matière de sécurité 
des données  
D'un point de vue technique, l'application intègre des technologies avancées et respecte 
les normes les plus strictes en matière de sécurité des données de santé, notamment 
grâce à un hébergement conforme sur le cloud Microsoft Azure HDS dans des 
datacenters en Europe.  
La protection et la confidentialité des données des utilisateurs sont au cœur de 
l’engagement de VIPALI. Chaque compte utilisateur est sécurisé. Les données sont 
cryptées et stockées séparément des bases de données des clients entreprises le cas 
échéant. Les employeurs n’ont accès qu'à des données anonymisées pour pouvoir 
piloter, élaborer et suivre des plans de santé collectifs si besoin. 
L'application VIPALI intègre également une intelligence artificielle de pointe qui joue un 
rôle de premier plan dans la personnalisation des recommandations et de la 
prescription. VIPALI développe depuis 2023 un ensemble d’algorithmes inédits et 
spécialisés. Ainsi l’application intègre plus de 30 moteurs basés sur des algorithmes 
avancés et I’IA. Elle se nourrit également d’études scientifiques mondialement validées 
et reconnues. VIPALI est ainsi en mesure d'analyser les données de manière intelligente 
et de fournir des conseils personnalisés pertinents.  
 
« Notre application est le fruit de développements exclusifs, intégrant une intelligence 
artificielle avancée et plus de trente moteurs analytiques conçus spécifiquement pour 
elle. Cette technologie sur mesure permet une personnalisation et une précision accrue 
dans la prévention santé. Chaque aspect de notre application a été conçu pour faciliter 
l’apprentissage et l’adoption des meilleures habitudes de façon pérenne » explique 
Alexandre Morel, Directeur de l’innovation de VIPALI.  
 
Après un beta-test fructueux, l'application est désormais disponible pour les employés 
des entreprises clientes via un code d'activation individuel (BtBtC) et directement par 
abonnement sur le site de VIPALI, téléchargeable sur les principales plateformes.  



 
                                      
 
« Nous avons établi des bases solides, et nous prévoyons maintenant d'enrichir notre 
contenu. Plus de vidéos, de podcasts, des éléments de la gamification, nous voulons 
toucher d’autres publics, et notamment proposer une version freemium de l'application», 
ajoute M. Morel.  
 
 
VIPALI présent à MEDigIT, nouveau rendez-vous international de l'innovation en 
santé  
Les 3 et 4 décembre, les professionnels et experts de la healthtech pourront découvrir 
l’application, lors de la première édition de  MEDigIT, salon  dédié à la santé numérique, 
intégré à la convention internationale MedFIT, événement leader en Europe en matière 
d’innovation médicale, initié par EuraSanté.  
Alexandre Morel, architecte de l'application, participera notamment à une table ronde sur 
les opportunités et défis de l'innovation technologique dans le développement de 
solutions de prévention santé.  
 
En complément de son application numérique, VIPALI continue à proposer une approche 
physique de la prévention santé à travers ses centres dédiés. Cette intégration entre la 
technologie numérique et les services physiques renforce l'engagement de VIPALI pour 
oSrir des solutions de prévention 360° accessibles à ses diSérents typologies utilisateurs. 
 
Découvrir l’application https://www.vipali.com/ 
 
 
À propos de VIPALI  
Entreprise pionnière dans l'accélération de la prévention primaire en France, VIPALI 
propose une approche innovante et intégrée, combinant des solutions physiques et 
digitales, pour sensibiliser, éduquer et accompagner les entreprises, les collaborateurs à 
adopter des comportements pérennes favorables à leur santé.   
 
Contacts presse : Charlotte Wattinne  
Email : charlotte.wattinne@vipali.com  Téléphone : 07 44 89 07 72 
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Notes  
 
1.Le Comité Scientifique et Médical VIPALI a élaboré une méthodologie basée sur la définition de la 
santé de l’OMS, couvrant 12 domaines-clé de la santé préventive, et s’appuie sur un vaste réseau de 
professionnels reconnus : nutritionnistes, addictologues, psychologues, préparateurs physiques, 
experts en sommeil, etc.   
2. Le Comité Scientifique et Médical permanent de VIPALI est composé de Damien Monnot, Antoine 
Moraux, Julie Machin et Jérôme Mizon. 
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