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VIPALI : le nouvel acteur qui entend bien accélérer la prévention primaire 
santé en France 

Lille, le 08 octobre 2024 - VIPALI, nouveau venu dans la prévention santé, ambitionne 
d’accélérer la prise de conscience et l’évolution des comportements. Ainsi VIPALI 
développe et commercialise des évaluations et des programmes de prévention santé 
personnalisés. Société à mission fondée dans le cadre de la Loi Pacte, VIPALI se 
distingue par une approche scientifique innovante : sensibiliser chacun sur sa 
capacité à être acteur de sa propre santé et lui donnant les moyens d’agir sur son 
capital santé. 

Face à l’accroissement des défis de Santé publique — explosion des maladies chroniques, 
sédentarité, mauvaises habitudes alimentaires, dégradation de la santé mentale, déficit de 
soignants — développer la prévention primaire (1) est plus que jamais une urgence (2). 
C’est pour répondre à cet enjeu que VIPALI a été fondée par une équipe d'experts de la 
santé, des RH, du digital et du sport (3), conscients de ces problématiques et décidés à y 
apporter de nouvelles réponses. L’offre de VIPALI se décline ainsi à travers des services 
et solutions à la fois physiques (dans les VIPALI Centers) et numériques (une application 
est actuellement en beta-test), conçus pour promouvoir un changement durable des 
comportements. 

Une approche complète de la prévention primaire 
VIPALI intervient très en amont, avant l’apparition des symptômes, afin de donner à chacun 
des clés pour agir sur ses principaux facteurs de risque. Le Comité Scientifique et Médical 
VIPALI (4) a élaboré une méthodologie unique. Basée sur la définition de la santé de 
l’OMS (5), elle couvre 12 domaines-clé de la santé préventive (6) et s’appuie sur un 
vaste réseau de professionnels reconnus: nutritionnistes, addictologues, 
psychologues, préparateurs physiques, experts en sommeil, etc.  
Ainsi VIPALI est en mesure de proposer : 

• l’identification rapide des facteurs de risques 
• une restitution claire et individuelle 
• la définition de programmes personnalisés pour réduire durablement les risques 

identifiés. 
Le respect de la confidentialité des données est garanti à chaque étape du processus et 
pour tous les services VIPALI.  
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Les entreprises et salariés, premiers acteurs de la prévention santé  
VIPALI compte d’abord impliquer dirigeants et directeurs des ressources humaines 
(DRH), tout en encourageant les collaborateurs à adopter une posture active face à 
leur santé.  
Dans un second temps VIPALI prévoit également de s’adresser aux enfants et étudiants dont 
la situation en santé est parfois alarmante. 

« En tant que CEO, je suis fermement convaincue que la prévention santé ne doit pas rester 
un privilège. Notre mission est d’accélérer l’adoption de bonnes pratiques de santé à 
travers une approche plus inclusive et holistique. Nous commençons par mobiliser les 
entreprises. Elles peuvent réellement changer la donne en matière de prévention. Elles 
réunissent des parties prenantes larges et diverses (salariés et leurs familles, fournisseurs, 
clients) et peuvent initier un cercle vertueux à fort impact pour la société. En outre, opter 
pour la prévention santé représente une opportunité d’influer positivement sur leur propre 
performance globale - la non-santé en entreprise coûte 10 à 15% de productivité. 
Il est essentiel de faire prendre conscience à chacun de la valeur de son capital santé et de 
la possibilité d'agir en amont pour le préserver. Ensemble, nous pouvons démocratiser la 
prévention et en faire une réalité accessible à tous. » déclare Cécile Annequin, co-
fondatrice et CEO de VIPALI. 

« La crise du COVID nous a mis au pied du mur. En amplifiant des problématiques de santé 
liées à notre mode de vie (sédentarité, isolement etc.) et à notre système de soins, elle a 
démontré la nécessité d’une prévention primaire puissante. Donner la possibilité à 
chacun d’accéder à des spécialistes pointus des différents domaines de la prévention pour 
agir et pouvoir profiter le plus longtemps possible du meilleur de son capital santé, c’est pour 
moi le sens profond du projet VIPALI. » ajoute Gilles Lechantre, co-fondateur et Président de 
VIPALI. 

Un acteur ancré dans l’écosystème entrepreneurial et soutenu par de solides 
partenaires 
Basé dans les Hauts-de-France, VIPALI est membre de la French Tech Lille, et bénéficie du 
soutien de partenaires institutionnels et privés tels que la Région Hauts-de-France, la BPI, la 
Banque Populaire du Nord, le CIC et la Caisse d’Épargne. Forte de ces supports, VIPALI 
entend bâtir un écosystème dynamique et collaboratif autour de la prévention santé, au 
service de la population active et des générations futures. 

VIPALI au salon Préventica à Lyon 
Pour marquer son lancement officiel, VIPALI participe au salon professionnel Préventica, du 
8 au 10 octobre à Lyon. L’équipe VIPALI donne rendez-vous aux visiteurs sur le stand U25d 
pour faire découvrir ses services et échanger sur les leviers à activer pour intégrer la 
prévention santé dans une démarche globale de responsabilité sociétale des entreprises 
(RSE). VIPALI invite également les personnes intéressées à assister à la conférence 
« Demain, vos collaborateurs acteurs de leur santé ? Des solutions concrètes de prévention 
santé à 360° », animée par Jérôme MIZON, Médecin Urgentiste et Préventiste, membre du 
Comité Scientifique de Vipali, formateur en universités, jeudi 10 Oct de 15h à 15h45 salle D. 

Découvrir VIPALI https://www.vipali.com/ 

À propos de VIPALI 
Entreprise pionnière dans l'accélération de la prévention primaire en France, VIPALI 
propose une approche innovante et intégrée, combinant des solutions physiques et digitales, 
pour sensibiliser, éduquer et accompagner les entreprises, les collaborateurs à adopter des 
comportements pérennes favorables à leur santé. 

https://www.vipali.com/
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————————————————— 
Notes et sources : 

1. La prévention primaire se définit comme la prévention avant l’apparition de la maladie par 
opposition à la prévention secondaire (au début de la maladie et tertiaire une fois la maladie 
installée.  https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/annexes.pdf 

2. Renforcer les politiques de prévention figure en haut de la liste des principaux leviers 
d’action promus par l’Assurance Maladie en 2024 pour réduire le déficit. Pour info, les 
dépenses consacrées à la prévention santé représentaient moins de 6% des dépenses de 
santé en France en 2021 selon l’OCDE.p.171 

3. Les membres fondateurs de Vipali sont : Cécile Annequin, Gille Lechantre, Charlotte 
Wattinne, Alain Lignier, Alexandre Morel, Damien Monnot, Antoine Moraux, Julie Machin et 
Jérôme Mizon. 

4. Le Comité Scientifique et Médical permanent de VIPALI est composé de Damien Monnot, 
Antoine Moraux, Julie Machin et Jérôme Mizon. 

5. « La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social, et ne consiste pas 
seulement en une absence de maladie ou d’infirmité. » https://www.who.int/fr/about/
frequently-asked-questions 

6. Les 12 domaines-clés de la prévention sont : dépendance, environnement, génétique, 
métabolisme, sommeil, nutrition, mouvement, cérébral, stress, relationnel, objectifs, 
résilience. 

7. En photo : Baptiste Garault, diététicien nutritionniste, expert-prévention du premier Vipali 
Center ouvert en novembre 2023 dans la métropole lilloise.

https://sante.gouv.fr/IMG/pdf/annexes.pdf
https://www.ameli.fr/exercice-coordonne/actualites/30-propositions-de-l-assurance-maladie-pour-ameliorer-le-systeme-de-sante-et-maitriser-les-depenses
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/5108d4c7-fr.pdf?expires=1727599226&id=id&accname=guest&checksum=18F412B6B45B9EDB5441FB7DFCEACA23
https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/5108d4c7-fr.pdf?expires=1727599226&id=id&accname=guest&checksum=18F412B6B45B9EDB5441FB7DFCEACA23
https://www.who.int/fr/about/frequently-asked-questions
https://www.who.int/fr/about/frequently-asked-questions

